oferowac dzieciom,

wiek dziecka
(w miesigcach)

ile positkow oferowac dziecku

6-3

oferowac positek ok. 2-3 razy dziennie

?2-11

oferowac positek ok. 3-4 razy dziennie

12-24

oferowac positek ok. 3-4 razy dziennie

do tego mozna dziecku oferowac ok 1-2 razy dziennie odzywczg przekaske

Opracowanie na podstawie:

European Region

Commercial foods for infants and young children in the WHO H af Ija é

A study of the availability, composition and marketing of baby g matki farmies
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World Health Organization 2019




