[ASADY PRAWIDEOWEGO /YWIENIA
TESCIOWE)/MATKI KOBIETY
KARMIACE] PIERSIA

PRODUKTY ZAKAZANE

cytrusy - cytrusy zakwaszajg organizm kobiety, ktora zostaje babcia, powodujg przetadowanie
witaming C, a to moze powodowa¢ powstawanie kwasnych min podczas obserwacji karmienia
piersig wnuka, oraz méwienia kwaséw na temat laktacji

truskawki - truskawek nalezy bezwzglednie unika¢ z uwagi na to, ze posiadajg niewielkie pestki,
ktére mogg po spozyciu powodowac blokady w cienkich naczyniach krwionosnych, zwtaszcza w
mozgu, co moze powodowac wzrost ryzyka wylewu lub udaru

owoce pestkowe - nalezy ich catkowicie unikac - szczeg6lnie wisni, bo te pestki mogg blokowac
uszy i to co moéwi synowa/cérka przestanie byc¢ styszalne

potrawy ostre i orientalne - potrawy takie moga wptywac na wyostrzenie sie jezyka i uzywanie
nieadekwatnie ostrych poréwnan np. mleka matki do wody wiec ze wzgledu na dobro matki
karmigcej piersig uzywanie w/w produktéw przez tesciowe/babcie jest wysoce zabronione
nabiat i produkty mleczne - sg one zabronione, poniewaz mogg powodowac powstawanie
nieodpartej checi podania zmodyfikowanego mleka krowiego wnukowi w celu ,najedzenia go”

PRODUKTY NIEPOLECANE

Ttuszcze do smazenia, oleje, potrawy smazone w gtebokim ttuszczu, smalec, masto, ttuste
wedliny, pasztety i boczki, ttuste miesa, frytki, burgery - spozywanie ttluszczu sprawia, ze
moga pojawiac sie watpliwosci co do jakosci mleka matki wnuka, oraz obawy o to czy mleko matki
nie jest za chude lub w niektorych skrajnych przypadkach, obawy o to, ze mleko matki wnuka,
moze by¢ wrecz za ttuste. Z tego powodu ttuszcze nalezy ograniczy¢ do 2 tyzek oliwy dziennie w
satatce/surowce.

Sol - w/w satatek nie wolno soli¢, ani doprawiaé. W celu jak najlepszego zrozumienia sytuacji
synowej/corki w obliczu karmienia piersig, nalezy wszystkie potrawy jes¢ bez przypraw oraz dbac
o odpowiedni poziom mdtosci spozywanego pozywienia, jednak poniewaz wszyscy wiemy, ze sél
jest niezdrowa wiec tylko na dobre to nam wyjdzie.

Woda gazowana - moze powodowac opowiadanie pierddw na temat karmienia piersig -
jedynym stusznym napojem jest sok z buraka, ktory jest dobry, zdrowy i ma tadny kolor.
Orzechy - orzechdéw nalezy unikac jak tylko to jest mozliwe, poniewaz jednak sg one zdrowe, to
ograniczone spozycie jest dozwolone, do momentu w ktorym w gtowie spozywajgcego nie zrodzi
sie mysl, ze ta laktacja synowej/cérki to ,ciezki orzech do zgryzienia”.

Potrawy wzdymajace - patrz ,woda gazowana”

Potrawy alergizujgce m.in. biatko mleka krowiego, jajka, cytrusy, truskawki (tak wiem

truskawki sg zakazane, ale nikt nie obiecywat, ze te zalecenia bedg logiczne) - nalezy spozywacd
je z ostroznoscig, wprowadzac pojedynczo, raz na dwa tygodnie, i miedzy kazdym spozyciem
sprawdzad, czy nie wytworzyta sie u babci alergia na karmienie piersia.

Alkohol - alkohol mozna spozywac okazjonalnie, szczegdlnie wskazany jest na rozluznienie, w
sytuacjach kiedy synowa/cérka mowi, ze mamy sie odczepi¢ od jej karmienia piersig.

Tatar i sushi oraz inna surowizna - mozna spozywac, ale tylko wtedy kiedy nie cisng sie nam na
jezyk surowe oceny zwigzane z rodzicielstwem synowej/corki

PRODUKTY DOZWOLONE | POLECANE

Ryby - polecane, zeby mama mamy lub teSciowa mogta poczuc sie w roli babci ,jak ryba w
wodzie”

Warzywa - bo sg zdrowe, petne witamin i dadzg site na pomaganie przy nowonarodzonym
dziecku corki/synowej (chyba, ze chodzi o groch, fasole czy cebule - wtedy patrz ,,potrawy
wzdymajgce”)

Chia, quinoa i inne superfoodsy - dzieki ich spozyciu zostaniesz superbabcig!
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