WSKAZNIKI SKUTECZNEGO
KARMIENIA PIERSIA

1. OBSERWUJ PIELUSZKI! ZDROWY NOWORODEK POWINIEN REGULARNIE ROBIC SIUSIU | KUPKE.

KUPKA
1-2 doba: smotka
3-4 doba: 3-4 kupki przejsciowe w kolorze zielono-zottym dziennie (brak kupek w tym okresie nalezy
konsultowac z lekarzem lub doradca laktacyjnym)
5 doba-6 tydzien: minimum 3-4 kupki w kolorze zottym, o konsystencji papki lub grudkowatej papki
dziennie (brak kupek w tym okresie nalezy konsultowac z lekarzem lub doradcg laktacyjnym)
Po 6 tygodniu: kupka moze pojawiac sie rzadziej, nawet raz na kilka dni

SIUSIU

1-2 doba: 2 mokre pieluszki dziennie

3-7 doba: okoto czterech do szesciu mokrych pieluszek dziennie (brak lub niewielka liczba mokrych
pieluszek jest zjawiskiem niepokojacym i wymaga konsultacji z lekarzem lub doradcg laktacyjnym)
8 doba-6 tydzien: okofo osmiu mokrych pieluszek dziennie (brak lub niewielka liczba mokrych
pieluszek jest zjawiskiem niepokojacym i wymaga konsultacji z lekarzem lub doradcg laktacyjnym)
Po 6 tygodniu: okofo 6 mokrych pieluszek

2. OBSERWUJ PROCES KARMIENIA DZIECKA!

Dziecko zglasza sie do karmienia, co najmniej 8 razy w ciggu doby, w tym minimum raz w nocy.
Zdrowe noworodki i mate niemowleta moga chciec by¢ karmione czesciej - nawet kilkanascie razy na
dobe.

Dziecko samo konczy karmienie piersia zasypia lub jest aktywne, ale spokojne. Miedzy karmieniami
dziecko jest aktywne i spokojne.

Karmienie przebiega prawidtowo, kiedy maluch w trakcie fapie wieksza czesc otoczki brodawki

piersi mamy. Ssie najpierw intensywnie a po chwili rytmicznie i mniej energicznie. Karmienie trwa
przynajmniej ok. 10 minut, dziecko nie cmoka, nie siorbie i nie odrywa sie nerwowo od piersi. Stychac
przetykanie pokarmu. Dziecko przybiera na wadze.

3. KONTROLUJ PROCES KARMIENIA DZIECKA!

Dziecko karmione piersig przybiera na wadze, a do 10-14 dnia zycia powinno wréci¢ do masy urodzeniowej.
Dziecko w pierwszych dniach zycia moze straci¢ na wadze ok. 7% masy urodzeniowej. W okolicach ubytku 7%
prawidtowy przebieg karmienia piersig powinien zosta¢ zmonitorowany przez specjaliste. Wyzsze ubytki masy
ciata wymagaja specjalistycznej pomocy laktacyjnej. Przybieranie na wadze, w pierwszych dniach i tygodniach
zycia dziecka, jest kontrolowane przez specjaliste, korzystajacego z siatek wzrostu i wagi WHO.

W przypadku wigkszego niz 7% ubytku masy ciata specjalista powinien:
Sprawdzi¢ jak wyglada technika karmienia piersia
Pomaoc lub dokonac korekty przystawiania, jezeli sg jakies nieprawidtowosci
Pokazac, w jaki sposob odciagac pokarm i bezpiecznie podawac go dziecku
Kontrolowac, co kilka godzin wage dziecka po karmieniu
Przygotowac i przedstawi¢ matce postepowanie dotyczace dalszego karmienia dziecka
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