0ZNAKI GtODU U NOWORODKA
| MAtEGO NIEMOWLECIA

Ponizej znajdziesz kilka wskazowek, ktore podpowiedza
Ci, jak rozpoznac, ze Twoje dziecko jest gtodne.

DZIECKO MA OTWARTE OCZY | CZEGOS NIMI ,SZUKA” WOKOL SIEBIE.

MOZESZ MIEC WRAZENIE, ZE MALUCH SIE ROZGLADA.

............... 9 DZIECKO ZACZYNA BYC CORAZ BARDZIEJ AKTYWNE W POSZUKIWANIU TWOJEJ PIERSI.
MOZE ZACZAC RUSZAC RACZKAMI | AKTYWNIEJ WYPATRYWAC TWOJEJ PIERSI.

............... 3 MALUCH ZACZYNA SIE KRECIC, JEST CORAZ BARDZIEJ NIESPOKOJNY.

MOZE MRUCZEC | STEKAC.

DZIECKO ZACZYNA RUSZAC USTAMI W SPOSOB PRZYPOMINAJACY SSANIE.
MOZE CMOKAC LUB CLAMKAC

............... : DZIECKO PODEJMUJE PROBY SSANIA PALCOW, RACZEK, KOCYKA, WSZYSTKIEGO,
CO ZNAJDZIE SIE W ZASIEGU JEGO MOZLIWOSCI RUCHOWYCH.

,,,,,,,,,,,,,,, B MALUCH ZACZYNA ZWRACAC SIE INTENSYWNIE W STRONE WSZYSTKIEGO,
CO JEST W ZASIEGU JEGO BUZI

--------------- 7 DZIECKO WYSUWA | WSUWA JEZYK Z'1 DO BUZI.

DWA StOWA NA TEMAT PrAGZU:

Ptacz nazywany jest ,,p6zna oznaka gltodu”.

Roznica miedzy wezesnymi oznakami gtodu, a pzng oznaka gtodu (jaka jest ptacz), to tak jak
roznica miedzy tym, kiedy jest godzina 12:00 a my jedlismy tylko sniadanie i trzeba is¢ na lunch,
a mieszkaniem w kraju dotknietym kleska gtodu kiedy jedlismy we wtorek po potudniu i kolejny

positek by¢ moze bedzie w $rode wieczorem.
Placz jest oznaka wyglodzenia. Pokazuje, ze dziecko czekato za diugo na positek.

Nie karmi sie dziecka ptaczacego. Zanim przystawi sie do piersi dziecko, ktore zanosi sie ptaczem

z gtodu, nalezy je w miare mozliwosci uspokoic i ukoic o tyle ile sie da. Zanoszace sie ptaczem

dziecko moze tykac powietrze w czasie karmienia, co moze z kolei powodowac nieprzyjemne
gazy i bol brzuszka. Zatkany nos spowodowany ptaczem, tzy, przyspieszony oddech i tetno moga
sprawic, ze dziecko bedzie ssato nieefektywnie, a to moze powodowac zaburzenia karmienia np.

zastoje, problemy z przybieraniem na wadze itp.
Unikaj czekania z karmieniem do momentu ptaczu dziecka!
Karm na zadanie dziecka, jak tylko zauwazysz wczesne objawy gtodu!
Ciagly ptacz dziecka i problemy z karmieniem skonsultuj z doradca laktacyjnym!
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