Soki w diecie niemowlat - nowe wytyczne

SOKI & Cate owoce
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Dlaczego?

? Amerykanska Akademia Pediatrii (AAP) zaleca, aby niemowleta przez pierwsze 6
miesiecy zycia byty karmione wytgcznie mlekiem kobiecym.

> Kobiey, ktore nie mogg karmic piersig lub decydujg sie tego nie robic, mogg
stosowac mleko modyfikowane.

7 Nie istniejg zadne wskazania zywieniowe do podawania sokow owocowych
niemowletom ponizej 6 miesigca zycia ani dzieciom do 12 miesigca zycia

Podawanie soku niemowletom U wielu niemowlat nidozywienie
przed ukonczeniem 6 miesigca | niskie przyrosty zwigzane sg
zycia moze spowodowac bezposrdnio z nadmiernym
Zzmnijeszenie przyjmowania przez spozywaniem sokow!
dziecko niezbednych sktadnikow
odzywezych takich Jak Tych z kartonu czy tych z butelki?
7 biatka,
? thuszczu Kazdych! Sok to sok - niewazne
? Zzelazo, czy kupisz go w butelce lub
P wapn kartonie, czy wycisniesz go sama
> cynk w domul!

Y Zaobserwowano wzrost problemow z uzebieniem oraz zwiekszone
wystepowanie prochnicy zwigzane ze spozyciem przez niemowleta sokow!

{?Nadmierny kontakt zebdw z cukrami pochodzgcymi z soku jest gtdwnym
czynnikiem prochniczotwdrczym.

Nalezy catkowicie unikac podawania sokow niemowlgtom, ktore majg
mnigj niz 1 rok.

Jesli istniejg wskazania medyczne do podania soku niemowleciu w wieku
powyzej b miesiecy, to wazne jest aby podac mu sok za pomocg kubka.

Dzieci powinny otrzymywac owoce, a nie soki! Owoce posiadajg
btonnik i biatko, ktérych nie majg soki, a ktére sg wazne dla
rosngcego malucha. Po ukonczeniu 1. roku zycia sok moze

stanowic czesc positku lub przekgski ale nie powinien byc¢
spozywany przez caty dzien lub podawany w celu uspokojenia
dziecka. Nie podaje sie dziecku soku w butelce, nie podaje sie
dziecku soku do t0zeczka przed snem, dzieci nie powinny miec
butelki w t6zeczku podczas snu.

Po spozyciu przez dziecko soku zawsze nalezy umy¢ mu zeby.

J<Dzieciom w wieku od 1 do 3 roku zycCia mozna podawac sok
stuprocentowy w ilosciach nie wiekszych niz 120 ml.

Y¢Dzieciom od 4 do 6 roku zycia do 180 ml.

y¢Dzieciom w wieku powyzej 6 roku zycia zaleca sie nie przekraczac
240 ml soku.
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